
Храната от детската кухня е предназначена за ЕДНО ХРАНЕНЕ – ОБЕДНО! 

Да не се съхранява за следващо такова. 

 

 
С Е Д М И Ч Н О  М Е Н Ю  – I–ва група  /10м. – 1г./-ОБЕДНО ХРАНЕНЕ 

за ДК от 27.07.2026г. – 02.08.2026г. 
Ден Ястия  К-во / 

порция 
Състав 

П 1.Супа пуешко месо със зеленчуци 
– р.85 

150гр. Пуешко месо, краве масло, лук, моркови, 
магданоз,  кисело мляко – 3,6 %, целина, зеле, 
зелен фасул, картофи, домати, яйчен жълтък 

2.Пролетно зеленчуково пюре със 
сирене – р.58 

200гр. Спанак, моркови, картофи, сирене краве 
обезсолено, краве масло 

3.Млечен кисел от ябълки –р.304 200гр. Промишлено произведено мляко за кърмачета, 

ябълки, царевично нишесте 

В 1.Супа от картофи и моркови – 
р.101 

150 гр. Картофи, моркови, грис царевичен, кисело 
мляко 3,6%, краве масло, магданоз 

2.Пюре от пилешко месо и 
прясно зеле  – р.609  

200гр. Пилешко месо, картофи, зеле, домати, ориз, 
царевично нишесте, краве масло, промишлено 

произведено мляко за кърмачета 

3. Пюре от ябълки и кайсия-  р. 13 150гр. Ябълки, кайсии, пшеничен грис, промишлено 
произведено мляко за кърмачета 

С 1.Супа леща – р.115 150гр. Леща лющена, лук, моркови, домати, краве 

масло, чубрица, царевично нишесте 

2.Пюре с риба и зеленчуци– р. 41 200гр. Риба – сьомга  филе, домати, картофи, пипер, 
лук, краве масло, магданоз 

3.Млечен кисел от банани и 
моркови - р.307-1   

200гр. Банани, моркови, промишлено произведено 

мляко за кърмачета, царевично нишесте 

Ч 1.Крем супа от  тиквички и спанак, 
без застройка– р.129 

150гр. Тиквички, спанак, кисело мляко – 3,6%,  краве 

масло, царевично нишесте, царевичен грис, 
копър 

2.Пюре от заешко  месо и ориз – 
р.30 

200гр. Заешко месо, лук, ориз, моркови, целина глава, 
магданоз, краве масло 

3.Млечен мус от праскови– р.292 150гр. Промишлено произведено мляко за кърмачета, 
праскови, царевичен грис 

П 1.Супа агнешко месо с картофи– 
р.87 

150 гр. Агнешко месо, моркови, домати, картофи, лук, 
магданоз, краве масло, лимонов сок, кисело 
мляко – 3,2%, пшенично брашно, яйчен жълтък

2.Зеленчуково пюре от тиквички и 
картофи – р.24 

200гр. Тиквички, картофи, целина, лук, копър, 
промишлено произведено мляко за кърмачета, 
краве масло 

3.Млечен десерт от овесени ядки 
и банан – р.329 

150гр. Промишлено произведено мляко за кърмачета , 

банан, овесени ядки, краве масло 

С 1.Крем супа от нахут и зеленчуци– 
р.138 

150гр. Нахут, домати, моркови, цвекло червено, краве 
масло, лук, кисело мляко – 3,6% 

2.Пюре от пилешко месо и 
зеленчуци – р.31 

200гр. Пилешко  месо, зелен фасул, картофи, целина, 
моркови, лук, магданоз, краве масло 

3.Каша от елда с ябълка и круши - 
р.10 

150гр. Елда, ябълки, круши , промишлено 

произведено мляко за кърмачета 

Н 1.Супа пуешко месо – р.75 150 гр. Пуешко месо, ориз, лук, краве масло, 
царевично нишесте, кисело мляко – 3,2%, 

яйчен жълтък, моркови, магданоз  

2.Пюре от ориз, пипер и сирене – 
р. 707 

200гр. Пипер, моркови, ориз, царевично нишесте, 
краве сирене обезсолено, краве масло 

3.Млечен мус от кайсия– р.413 150гр. Промишлено произведено мляко за кърмачета, 
кайсия,  пшеничен грис 

 
Забележка: включените в ястията възможни алергени са подчертани.  
                              ЗА ЗАСТРОЙКИТЕ НА СУПИТЕ СЕ ВЛАГАТ ТВЪРДО СВАРЕН ЖЪЛТЪК!   
                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                              


