
Дата Супа Основно Десерт

12.10.2026

Супа агнешко месо със зелен фасул 

– р.83 Състав: Агнешко месо, зелен 
фасул, моркови, картофи, лук, КРАВЕ 

МАСЛО, ПШЕНИЧНО ФИДЕ, ЯЙЧЕН 
ЖЪЛТЪК, КИСЕЛО МЛЯКО -3,6 %, 
царевично нишесте, лимон за сок

Алергени:мляко, яйце,глутен
Грамаж:150

Пюре от картофи, домати и 

сирене– р.701 Състав: Картофи, 
домати, СИРЕНЕ КРАВЕ ОБЕЗСОЛЕНО, 
ПРОМИШЛЕНО ПРОИЗВЕДЕНО МЛЯКО 
ЗА КЪРМАЧЕТА, царевично нишесте, 

КРАВЕ МАСЛО
Алергени:мляко

Грамаж:200

Млечен кисел от моркови – 
р.316 Състав: Моркови, 

царевично нишесте, 
ПРОМИШЛЕНО ПРОИЗВЕДЕНО 

МЛЯКО ЗА КЪРМАЧЕТА
Алергени:мляко

Грамаж:200

13.10.2026

Супа от спанак без застройка – р.91 
Състав: Спанак, лук, моркови, 

магданоз,КИСЕЛО МЛЯКО– 3,6 %, 
царевичен грис,КРАВЕ МАСЛО

Алергени:мляко
Грамаж:150

Пюре от пуешко месо и картофи – 
р. 32 Състав: Пуешко месо, картофи, 
ориз, ПРОМИШЛЕНО ПРОИЗВЕДЕНО 

МЛЯКО ЗА КЪРМАЧЕТА, КРАВЕ МАСЛО
Алергени:мляко

Грамаж:200

Млечен мус от ябълки – р.293 
Състав: ПРОМИШЛЕНО 

ПРОИЗВЕДЕНО МЛЯКО ЗА 
КЪРМАЧЕТА, ябълки,  царевичен 

грис
Алергени:мляко

Грамаж:150

14.10.2026

Супа със заешко месо – р.76 
Състав:Заешко месо, моркови, лук, 

КРАВЕ МАСЛО, ориз, КИСЕЛО МЛЯКО – 
3,6 %, царевично нишесте, ЯЙЧЕН 

ЖЪЛТЪК, джоджен
Алергени:мляко, яйце,

Грамаж:150

Макарони със сирене и зеленчуци 

– р. 63 Състав: ПШЕНИЧНИ 
МАКАРОНИ, лук, пипер, моркови, 

КРАВЕ МАСЛО, домати, ОБЕЗСОЛЕНО 
КРАВЕ СИРЕНЕ

Алергени:мляко, глутен
Грамаж:200

Крем ванилия – р.410 
Състав:Царевично нишесте, 

ПРОМИШЛЕНО ПРОИЗВЕДЕНО 
МЛЯКО ЗА КЪРМАЧЕТА, ванилия

Алергени:мляко
Грамаж:200

15.10.2026

Крем супа от грах, моркови и 

тиквички без застройка – р.133 
Състав: Тиквички, моркови, 

грах,царевично нишесте, КРАВЕ СИРЕНЕ 
ОБЕЗСОЛЕНО,КИСЕЛО МЛЯКО– 3,6 %, 
КРАВЕ МАСЛО, ПШЕНИЧЕН ГРИС, копър

Алергени:мляко, глутен
Грамаж:150

Пюре от пилешко месо, грис и зеле 

– р.612 Състав:Пилешко месо, 
ПШЕНИЧЕН ГРИС, зеле, домати, КРАВЕ 
МАСЛО, ПРОМИШЛЕНО ПРОИЗВЕДЕНО 

МЛЯКО ЗА КЪРМАЧЕТА, царевично 
нишесте

Алергени:мляко, глутен
Грамаж:200

Мляко с ориз  – р.322 Състав: 
ПРОМИШЛЕНО ПРОИЗВЕДЕНО 
МЛЯКО ЗА КЪРМАЧЕТА, ориз, 

канела
Алергени:мляко

Грамаж:200

16.10.2026

Супа риба със зеленчуци – р.88 
Състав: Риба филе-сьомга, КРАВЕ 

МАСЛО, лук, моркови, ЦЕЛИНА, домати, 
картофи, зеле, КИСЕЛО МЛЯКО -3,6 %, 
ЯЙЧЕН ЖЪЛТЪК, царевично нишесте, 

магданоз
Алергени:мляко, яйце

Грамаж:150

Леща със зеленчуци – р.70 
Състав:Леща лющена оранжева, 
картофи, моркови, олио, домати

Алергени:мляко
Грамаж:200

Мляко с грис – р. 320 Състав: 
ПРОМИШЛЕНО ПРОИЗВЕДЕНО 

МЛЯКО ЗА КЪРМАЧЕТА, 
ПШЕНИЧЕН ГРИС

Алергени:мляко, глутен
Грамаж:200

17.10.2026

Супа от овесени ядки с броколи – 
р.106 Състав: Броколи, ОВЕСЕНИ ЯДКИ, 
лук, моркови, домати, копър, царевично 

нишесте, КРАВЕ МАСЛО
Алергени:мляко,

Грамаж:150

Пюре с пуешко месо, картофи и 

моркови – р.34 Състав:Пуешко месо, 
картофи, моркови, ЦЕЛИНА глави, лук, 

КРАВЕ МАСЛО
Алергени:мляко, ЦЕЛИНА

Грамаж:200

Млечен кисел от тиквички – 
р.316 Състав: Тиквички, 
ПШЕНИЧНО НИШЕСТЕ, 

ПРОМИШЛЕНО ПРОИЗВЕДЕНО 
МЛЯКО ЗА КЪРМАЧЕТА
Алергени:мляко, глутен

Грамаж:200

18.10.2026

Супа пилешко месо и картофи – р.87 
Състав: Пилешко месо, моркови, домати, 
картофи, лук, магданоз, КРАВЕ МАСЛО, 
лимонов сок, ЯЙЧЕН ЖЪЛТЪК, КИСЕЛО 

МЛЯКО -3,6 %, царевично нишесте
Алергени:мляко, яйце

Грамаж:150

Зеленчуково пюре със сирене – 
рец.48 Състав:Пипер, 

тиквички,моркови, картофи, СИРЕНЕ 
КРАВЕ ОБЕЗСОЛЕНО, КРАВЕ МАСЛО

Алергени:мляко
Грамаж:200

Пудинг с моркови, ориз и 

мляко – р.336 Състав: Моркови, 
ориз, КРАВЕ МАСЛО, 

ПРОМИШЛЕНО ПРОИЗВЕДЕНО 
МЛЯКО ЗА КЪРМАЧЕТА

Алергени:мляко
Грамаж:150

I – ва група /10м. – 1г./

    Меню за период 12.10.2026г. – 18.10.2026г.

Храната от детската кухня е предназначена за ЕДНО ХРАНЕНЕ – ОБЕДНО!                                                                     

Да не се съхранява за следващо такова!

УТВЪРДИЛ:                                                                ДИРЕКТОР    

/инж. И. Георгиева/


