
Храната от детската кухня е предназначена за ЕДНО ХРАНЕНЕ – ОБЕДНО! 

Да не се съхранява за следващо такова. 

 

 

С Е Д М И Ч Н О  М Е Н Ю  – I– ва група /10м. – 1г./ 
за ДК от 03.08.2026г. – 09.08.2026г. 

Ден Ястия  К-во / 
порция 

Състав 

П 1.Супа пилешко  месо и спанак – 
р.79 

150гр. Пилешко месо, спанак, моркови, ориз, домати, 
лук, краве масло, кисело мляко – 3,2%, яйчен 

жълтък, царевично нишесте 
2. Домати с ориз и сирене – р.62  200гр. Ориз, лук кромид, домати консерва, краве сирене 

обезсолено, краве масло  

3.Млечен кисел от морков– р.316 200гр. Моркови, царевично нишесте, промишлено 

произведено мляко за кърмачета 

В 1.Супа градинарска – р.801 150гр. Грах, моркови, пипер, домати, ориз, зелен фасул, 
картофи, кисело мляко – 3,6 %, яйчен жълтък, 

краве масло, царевично нишесте 
2.Пюре от пуешко месо,  
картофи и моркови – р.34 

200гр. Пуешко месо, картофи, моркови, лук, целина, 
краве масло  

3.Плодово пюре със сирене –р.52 150гр. Киноа, моркови, банани, ябълки, краве сирене 

обезсолено  

С 1.Супа от овесени ядки със 
зеленчуци – р.107 

150гр. Овесени ядки, моркови, грах, зелен фасул, кисело 
мляко – 3,6%, копър, царевица, краве масло 

2.Варена мусака – р.35 200гр. Заешко месо, тиквички, домати, лук, ориз, 
магданоз, краве масло 

3.Ориз с кайсии – р. 21 150гр. Ориз, кайсии, промишлено произведено мляко. за 

кърмачета 

Ч 1.Крем супа от риба – р.89 150гр. Риба – филе скумрия, лук, моркови, целина, 
картофи, домати, зеле, краве масло, магданоз 

2.Пюре от леща със зеленчуци- 
р.70 

200гр. Леща лющена червена, картофи, моркови, 
домати, олио 

3.Млечен кисел от банани – р.306 200гр. Промишлено произведено мляко. за кърмачета, 
банан, царевично нишесте 

П 1.Супа от зелен фасул с макарони 
–р.99 

150гр. Зелен фасул, краве масло, лук, моркови, целина 

глава, магданоз, домати, пшенични макарони 
 

2.Пюре от пилешко месо, грис и 
моркови  – р.605  

200гр. Пилешко месо, пшеничен грис, моркови,  краве 

масло, царевично нишесте 
3.Пюре с круша и овесени ядки – 
рец. 56 

150гр. Промишлено произведено мляко за кърмачета, 

обезсолено сирене, овесени ядки,  круша 

С 1.Супа агнешко месо – р.73 150гр. Агнешко месо, моркови, лук, краве масло, ориз, 
кисело мляко – 3,6 %,  царевично нишесте, яйчен 

жълтък джоджен 
2. Пюре от картофи и грах – р. 4 200гр. Грах, картофи, промишлено произведено мляко 

за кърмачета, краве масло 

3.Крем ванилия – р.410 200гр. Царевично нишесте, промишлено произведено 

мляко за кърмачета,  ванилия 

Н 1.Крем супа от нахут със 
зеленчуци – р.138 

150гр. Нахут, домати, моркови, цвекло червено, краве 

масло, лук, копър,   кисело мляко – 3,6% 

2.Кус-кус с телешко  месо и 
зеленчуци  – р.64 

200 гр. Пшеничен кус–кус, телешко  месо, краве масло, 
тиквички, домати, лук, пиперки 

3. Млечен мус от нектарина – 
рец.292-1 

200гр. Промишлено произведено мляко за кърмачета, 
нектарина, царевичен грис 

 

Забележка: включените в ястията възможни алергени са подчертани.  
                              ЗА ЗАСТРОЙКИТЕ НА СУПИТЕ СЕ ВЛАГАТ ТВЪРДО СВАРЕН ЯЙЧЕН ЖЪЛТЪК!      
                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                                                                


